
ภาคกลาง

ท�อง ๙ แหล�งเรียนรู� พิพิธภัณฑ�ที่มีชีวิต เส�นทางเรียนรู� “ตามรอยพระราชา”

สร�างสรรค�โดย สนับสนุนโดย

มูลนิธิชัยพัฒนา

จัดพิมพ�โดย



พระราชา
ไมไดมีแต ในนิทาน

สนุกคิด
สนุกรู
Heart

Hand

Head
สนุกทำ

เตรียมตัวเดินทางไป
ในดินแดนแหงการเรียนรู

ของพระราชา

เตรียมตัวไปเรียนรู ใหเต็มอิ่ม

เตรียมใจไปสนุกใหเต็มที่

เตรียมถามไดทุกคำถามที่สงสัย

เตรียมบันทึกทุกความประทับใจไวกันลืม

ณ แหลงเรียนรู พิพิธภัณฑที่มีช ีวิต
จากโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ

พระราชา รัชกาลที่ ๙



หนังสือเดินทางของฉัน

ชื่อจริง         
ชื่อเลน
โรงเรียน 
ชั้น 
คติประจำ ใจ 
โทรศัพท

Head
Heart

Hand

สมุดบันทึก   

Head
Heart

Hand

ดินสอ

Head
Heart

Hand

ยางลบ

Head
Heart

Hand

กระเปาเป

Head
Heart

Hand

หมวก

Head
Heart

Hand

กระบอกน้ำ 

Head
Heart

Hand

กลองถายรูป

เตรียมตัวออกเดินทางไปเรียนรู



  (Parent’s Guide)

๒

 การเดินทาง ‘ตามรอยพระราชา’ ของเดก็ๆ คร้ังน้ี พอแม
ครู หรือผู ใหญสามารถมีสวนรวมในการเรียนรูและสนกุ
ไปกับเด็กๆ ดวยการ… 

• กระตุน ใหเด็กๆ เกิดการเรียนรูอยางสรางสรรค
สืบเสาะ จินตนาการ และลงมือทํา 
• สงัเกต พฤตกิรรมการเรียนรูของเด็กๆ สงเสริมใหเกิด
การตอยอด และเชื่อมโยงกับประสบการณจริง 
• ประเมิน การเรียนรูและทักษะสําคัญที่เกิดจากการ
เรียนรูของเด็กๆ  

ลงมือทํา 
ปฏิบัติจริง กลาลอง 

กลาเรียนรู ลองลงมือทํา

แรงบันดาลใจ 
เอาใจใส จดจอ อยากเรียนรู 

อยากทําตอ 
เกิดแรงบันดาลใจ

คิดสรางสรรค
สํารวจ เสาะแสวงหาคําตอบ 

สังเกต อธิบายขอมูล สรางแนวคิดใหม 
เชื่อมโยง บูรณาการ

คิดวิเคราะห 
เขาใจปญหา เปรียบเทียบมุมมอง
ตางๆ ตรวจสอบความถูกตอง
วิเคราะหขอมูล แสดงเหตุผล

คูมือพอแม

๔ ทักษะ คือ



๓

• กระตุนใหเด็กๆ สนใจ ชี้ ชวนใหสังเกตสิ่งตางๆ รอบตัว
• ชวนเด็กๆ ตั้งคําถาม คิด และหาคําตอบ
• ลองใหเด็กๆ ไดเลน ลองทํา สัมผัส และเรียนรูสิ่งตางๆ 
• ชวนเด็กๆ ใหคิดเช่ือมโยงสิง่ตางๆ กับตวัเอง ที่บาน ที่ โรงเรียน
และสังคมรอบตัว
• ตั้งคําถามใหเด็กๆ ทําความเขาใจเรื่องราว ปญหา และสาเหตุ
ของการเกิดปญหาตางๆ 
• ตั้งขอสังเกตใหเด็กๆ คิดถึงขอดี-ขอเสียของสิ่งตางๆ ที่ ไดเห็น
• ตั้งขอสงสัยและคนควาขอมูลเพิ่มเติมตอจากแหลงอื่นๆ
• ทาทายเด็กๆ ใหคิดหาแนวทางแกปญหาตามวิธีของตัวเอง

รวมเรียนรูไปกับเด็กๆ 



❝ศาสตร�ของพระราชาไม�มีวันล�าสมัย วิชาที่พระองค�ทรงสอน

ใช�ได�ทุกมุมโลก เป�นศาสตร�ถนอมโลก ถนอมมนุษย� ตลอด ๗๐ ป�แห�ง

ศาสตร�พระมหากษัตริย� ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ท�านทรงสอนพวกเราไว�

ครบเคร่ือง วันน้ีพระองค�ท�านไม�ประทับอยู�กับเราแล�ว แต�มีแสงสว�าง

ที่ส�องทางเราตลอดเวลา ขอให�เดินตาม

 หนังสอืเดนิทางตามรอยพระราชา คอืโรดแมปให�ไปศกึษาตาม

เส�นทางของศาสตร�กษัตริย� เป�นเคร่ืองมือเหมือนมีไกด�คอยอธิบาย

พ�อแม�ลูกได�เรียนรู�พร�อมกัน เข�าใจพร�อมกัน ตรวจสอบ ลงมือปฏิบัติ 

บนฐานความสามัคคี   

๔



 ขอให�เป�นการเทีย่วอย�างสร�างสรรค� เทีย่วไปสู�องค�ความรู�ทีพ่ระองค�

ประสิทธิ์ประสาทให� เที่ยวดูศาสตร�กษัตริย� ศาสตร�พระราชาจะเที่ยว

ได�เป�นร�อยโครงการ เหนือสิ่งอื่นใด จะเกิดความภาคภูมิใจว�าพ�อ

ของเราเก�งเหลือเกิน พ�อเราสอนเราทุกอย�าง เราเสียอีกอาจไม�ค�อย

เป�นลูกที่ดีนัก ไม�ค�อยใส�ใจคําสอนของพ�อนักแต�ไม�สาย เวลานี้หนังสือ

เดินทางจะนําทางพวกท�านทั้งหลายไป จะเป�นเคร่ืองช�วยอย�างดี 

รับรองว�าจะบรรลุธรรม ธรรมชาติและธรรมดา และจบลงด�วยคําว�า

ประโยชน�สุข❞  

  ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล 

  เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา

  และที่ปรึกษาโครงการหนังสือเดินทางตามรอยพระราชา

๕



โครงการคุงบางกะเจา

เฉลิมพระเกียรติฯ
จ.สมุทรปราการ

โครงการพัฒนาพื้นที่

บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนา

อันเนื่องมาจากพระราชดำริ
จ.สระบุรี

๒๐

๒๖

๑๐

พิพิธภัณฑธรรมชาติจัดการน้ำชุมชน

ตามแนวพระราชดำริ ชุมชนคลองรังสิต 
จ.ปทุมธานี

๓๒
ศูนยภูมิรักษธรรมชาติ

จ.นครนายก

๔๒
วัดพระราม ๙ 

กาญจนาภิเษก
จ.กรุงเทพมหานคร

๔๖
โครงการพัฒนาที่ดิน

มูลนิธิชัยพัฒนาบานเกาะกา

(ศูนยเพาะเลี้ยงปลานิลจิตรลดา)
จ.นครนายก

๕๒

อุทยานการอาชีพ

ชัยพัฒนา
จ.นครปฐม

๕๔
โครงการเขื่อนคลองทาดาน

อันเนื่องมาจากพระราชดำริ

(เขื่อนขุนดานปราการชล)
จ.นครนายก

โครงการ รวมกันสู อยูอยางพรอม

บานพุคา จ.ลพบุรี๖๔

๖



โครงการคุงบางกะเจา

เฉลิมพระเกียรติฯ
จ.สมุทรปราการ

โครงการพัฒนาพื้นที่

บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนา

อันเนื่องมาจากพระราชดำริ
จ.สระบุรี

๒๐

๒๖

๑๐

พิพิธภัณฑธรรมชาติจัดการน้ำชุมชน

ตามแนวพระราชดำริ ชุมชนคลองรังสิต 
จ.ปทุมธานี

๓๒
ศูนยภูมิรักษธรรมชาติ

จ.นครนายก

๔๒
วัดพระราม ๙ 

กาญจนาภิเษก
จ.กรุงเทพมหานคร

๔๖
โครงการพัฒนาที่ดิน

มูลนิธิชัยพัฒนาบานเกาะกา

(ศูนยเพาะเลี้ยงปลานิลจิตรลดา)
จ.นครนายก

๕๒

อุทยานการอาชีพ

ชัยพัฒนา
จ.นครปฐม

๕๔
โครงการเขื่อนคลองทาดาน

อันเนื่องมาจากพระราชดำริ

(เขื่อนขุนดานปราการชล)
จ.นครนายก

โครงการ รวมกันสู อยูอยางพรอม

บานพุคา จ.ลพบุรี๖๔

๗



เสนทางภาคกลาง
และกรุงเทพมหานคร 
● อางทอง ● ชัยนาท

● พระนครศรีอยุธยา ● ลพบุรี  
● นนทบุรี ● ปทุมธานี 

● สมุทรปราการ ● สมุทรสาคร
● สระบุรี ● สิงหบุรี 

● สุพรรณบุรี ● นครนายก
● กรุงเทพมหานคร 

❝เรียนรู อยูอยางพอเพียงและยั่งยืน❞

ดวยเกษตรทฤษฎี ใหม

๘



๙



 

ไปสํารวจพื้นที่สีเขียว 
โครงการคุงบางกะเจาเฉลิมพระเกียรติฯ

 กาลคร้ังหนึง่นานมาแล�วพระราชาทรงนัง่เฮลคิอปเตอร�ผ�านพืน้ทีส่เีขียว

ของคุ�งบางกะเจ�าจึงอยากจะรักษาพื้นที่น้ีไว�เพื่อเป�นปอดขนาดใหญ�ของ

กรงุเทพมหานครและสมทุรปราการ ด�วยการปลกูต�นไม�ในใจคน เพือ่ให�คน

ปลกูต�นไม�ลงบนแผ�นดนิและรักษาต�นไม�ด�วยตนเอง เป�นการสร�างป�าไม�แบบ

ยั่งยืน เมื่อคนบางกะเจ�ารักต�นไม� บางกะเจ�าในวันนี้จึงยังรักษาพื้นที่สีเขียว

เอาไว�ได�อย�างดี

ชาวบางกะเจา
กําหนดกฎรวมกันวา
หามตัดตนไม

ทุกตนใน ๖ ตําบล

ป พ.ศ. ๒๕๔๙ คุงบาง
กะเจา

ไดรับการยกยอง
ใหเปนปอดกลางเมือง

ตนไม ในคุงบางกะเจา
ชวยลดโลกรอน ลดคารบอน
ได ๖,๐๐๐ ตันตอป 

จ.สมุทรปราการ

๑๐



๑๑



 ช�วยระบายน้ําเหนือลงสู�ทะเลได�เร็วข้ึน ลดระยะ

ทางการไหลลงสู�แม�น้ําเจ�าพระยาจาก ๑๕ กโิลเมตร 

เหลือเพียง ๖๐๐ เมตร ลดเวลาการเดินทางของนํ้า

จาก ๕ ชั่วโมงเหลือ ๑๐ นาที 

เด็กๆ รูไหม
นํ้าขึ้น-นํ้าลง
เกิดจากอะไร

พระราชาแกปญหานํ้า “คุงบางกะเจา”

 คุ�งบางกะเจ�ามีป�ญหาน้ําท�วมเสมอ จากอิทธิพล

ของ “นํ้าขึ้น-นํ้าลงตามธรรมชาติ” เพราะอยู�ใกล�ทะเล 

ประชาชนเดอืดร�อนจากน้ําท�วม พระราชาแก�ป�ญหาด�วย 

โครงการคลองลัดโพธ์ิตามแนวพระราชดําริ เพื่อช�วย

ระบายนํ้าลงสู�ทะเล ทุกวันนี้ที่นี่ไม�เคยนํ้าท�วมอีกเลย

คลองลัดโพธิ์จากคลองที่ถูกลืม
กลายเปนคลองลัดนํ้ามากประโยชน

 บรรเทาป�ญหานํ้าท�วมกรุงเทพฯ และปริมณฑล

 ช�วยชะลอนํ้าเค็มที่จะไหลเข�าสู�พื้นที่การเกษตรของชาวบ�าน 

๑๒

โครงการประตูระบายนํ้า
คลองลัดโพธิ์

ถ.วงแหวน
อุตสาหกรรม ถ.เพชรหงึษ�

ถ.สุขสวัสดิ์

แม�นํ้าเจ�าพระยา

มอเตอร�เวย� สาย 

อ.เมืองสมุทรปราการ

เด็กๆ รูไหม

เป�นเกาะรูปร�างคล�ายกระเพาะหมู

อยู�ตอนใต�สุดของดินดอนสามเหลี่ยม

ปากแม�นํ้าเจ�าพระยา ห�างจากอ�าวไทย

ไม�ถึง ๒๐ กิโลเมตร แต�ก�อนเรียกกันว�า 

“คุ�งข�าวเหนียวบูด” เพราะกว�าจะนั่งเรือ

อ�อมคุ�งได�ใช�เวลานานเป�นวัน 

“คุงบางกะเจา”
มีรูปราง

เปนอยางไรนะ



 คุ�งบางกะเจ�าได�รับอิทธิพลจากน้ําทะเลข้ึนลง 

ทาํให�มรีะบบนิเวศ “สามน้ํา” น้ําจดื นําเคม็ น้ํากร�อย 

ส�วนดินมีความอุดมสมบูรณ�เพราะมีแร�ธาตุในดิน

ตะกอนปากแม�นํา้ พชืและสตัว�จงึมีความหลากหลาย

 มีต�นไม�พืน้ถิน่มากมาย ทัง้ชงโค โพทะเล ตนีเป�ดน้ํา 

จาก กระทิง ลําพู จิกสวน เหงือกปลาหมอดอกขาว 

ปอทะเล ตะเคียนทอง พิลังกาสา มะขาม 

ทําไมรากตนไม
บางชนดิถึงมี

รากชี้ขึ้นมาจากดิน 

ระบบนเิวศ “พื้นที่สามนํ้า” 

พืชพรรณที่นาสนใจ

สัตวที่นาสนใจนก 
 เป�นสดุยอดพนักงานบาํรุงป�า ช�วยรักษาระบบนเิวศ 

ที่นี่มีทั้งนกกินนํ้าหวาน นกกินผลไม� และนกกินแมลง

มีนกอะไรบางนะ ?

เหี้ย 
 สตัว�เลือ้ยคลานรูปร�างคล�ายจระเข�

แต�ตัวเล็กกว�า สําคัญต�อระบบนิเวศ

ช�วยทาํความสะอาด เพราะเหีย้ชอบกิน

สิ่งปฏิกูล ซากสัตว� ของเน�าเสีย

หิ่งหอย
 แมลงป�กแข็งขนาดเล็กเรืองแสง

ที่อาศัยตามพุ�มไม� พบพลบคํ่าจะบิน

ไปเกาะตามต�นไม�สงูและกะพริบแสง

จากลาํตวั ตอนเป�นตัวหนอน หิง่ห�อย

กินหอยขนาดเล็กเป�นอาหาร เมื่อ

โตเต็มวัยจะกินเพียงนํ้าค�างเท�านั้น    

๑๓

ทําไมรากตนไม



สวนศรีนครเขื่อนขันธ…หองเรียนธรรมชาติ

 สวนสาธารณะและสวนพฤกษชาติ

ที่เจ�าหญิงหัวใจอนุรักษ� สานต�อตาม

รอยพระราชาเพิ่มเติมสีเขียวให�พื้นที่

ขี่จักรยานบนเสนทางศึกษาธรรมชาติ 
“ปาสามยุค”

คุ�งบางกะเจ�า มีทั้งป�าธรรมชาติ 

ร�องสวนผลไม�และไม�ผลดั้งเดิม

ของชาวสวน สระนํ้าขนาดใหญ� 

เส�นทางจักรยาน เส�นทางศึกษา

ธรรมชาต ิหอดนูก

๑๔



 

สนกุเพลิดเพลิน
เสนทางเรียนรู ในคุงบางกะเจา

หมูบานมอญทรงคนอง
 ชุมชนคนไทยเช้ือสายรามัญหรือ

มอญที่อยู�มาตั้งแต�รัชกาลที่ ๒ 

เพชรหึงษ คือชื่อของอะไร ?
เปนชื่อของถนนสายหลัก

ในคุงบางกะเจา และเปนชื่อกลวยไม
ที่มีขนาดใหญที่สุดในโลกดวย 

๑๕

 คือชื่อของอะไร ?



 

ตลาดนํ้าบางนํ้าผึ้ง
 ตลาดน้ําที่มีอาหารและผลไม�

อร�อย ขนมโบราณหากินยาก งาน

ฝ�มือหัตถกรรมมากมาย

สวนศรีนครเขื่อนขันธ
 สวนแสนร�มรื่นที่ได�ชื่อจากพระราชา มีความหมายว�า 

“สวนแห�งแรกของนครเขื่อนขันธ�”

บานธูปหอมสมุนไพร 
 มาเรียนรู�ดูวิธีการทําธูปหอม

แบบโบราณกัน

๑๖

พิพิธภัณฑปลากัดไทย
แต�เดิมเรือกคูร �องสวนที่ น่ีเป �น

แหล�งอนุบาลพันธุ�ปลาหลากชนิด 

ทั้งปลากัด ปลาเสือตอ ฯลฯ



ระบบนเิวศดงจาก 
 “จาก” เป�นพืชริมน้ําที่พบมากใน

คุ�งบางกะเจ�า ใบจากนํามามุงหลังคา 

ห�อขนมจาก ผลนํามากินสด เชื่อมกับ

นํ้าตาลเรียก “ลูกจากลอยแก�ว” หอดูนก 
 ลองสะพายกล �องส �อง

ทางไกลข้ึนช้ันบนของหอดูนก

ที่สูง ๗ เมตร เห็นวิวมุมสูง

สี เ ขียวสุดสายตาของสวน

และนกหลากหลายพนัธุ� ทัง้นก

กนิพชื นกกนิแมลง นกกินปลา

สะพานเขื่อนขันธมรรคา 
 สะพานไม�ทีท่อดยาวไปในสระน้ําในสวนศรีฯ 

รายรอบด�วยต�นไม�นานาชนิด เกาะกลางน้ํามีเหีย้

อาศัยอยู �จํานวนมาก ในน้ําก็มีปลามากมาย

รวมทั้งปลาเสือแสนรู� ๑๗



ในคุงบางกะเจามี
ลําคลองตัดผานหลายสาย 
ชาวบานทําเกษตร
โดยปลูกแบบรองสวน
ในหนาแลงนํ้าในรองสวน
ที่สะสมไวจะเอามารดตนไม 
สวนหนาฝนนํ้าไมทวม

เพราะรองสวนชวยกักเก็บนํ้า

 สวนป�าเกดน�อมเกล�า และสวนป�าทรงคนอง ศูนย�กลางการเรียนรู�เรื่องธรรมชาติ ซึ่งคนใน

ท�องถิ่นร�วมกันจัดการและดูแลรักษาอย�างเข�มแข็ง ฟ��นฟูระบบนิเวศบึงนํ้าจืด ทําปุ�ยอินทรีย�จาก

ธรรมชาติ ผลิตภัณฑ�จากวัตถุดิบธรรมชาติ ทั้งขนมไทย นํ้าสมุนไพร สบู� ฯลฯ

ชุมชนเขมแข็งหัวใจนักอนรุักษ 

เดินลานลําพู ดูหิ่งห�อยสํารวจระบบนิเวศ

วิถีชุมชนรองสวน

ตามหาต�นลําพู 

 ต�นลําพูไม�มีรากแก�ว มีรากเล็กๆ แตกแขนง

ทางด�านล�างทําหน�าที่ยึดเกาะ และมีรากฝอยในการ

ดูดซึมนํ้าและสารอาหาร ส�วนรากพิเศษช�วยใน

การหายใจ รากทรงกรวยแหลมยาวแทงโผล�พื้นดิน

รอบโคนต�น เรียกว�า “รากอากาศ”

 ผู�ใหญ�ใจดกีลุ�มอนรัุกษ�ลาํพบูางกระสอบ 

ที่ชวนเยาวชนในชุมชนช�วยกันดูแลรักษา

ธรรมชาตขิองคุ�งบางกะเจ�า ไปรู�เร่ืองหิง่ห�อย

และระบบนิเวศ 

๑๘



ทําไมหิ่งห�อยถึงหลงรักต�นลําพู

 ลําพูเป�นต�นไม�ใหญ� มีใบขนาดเล็กเหมาะสําหรับ

หิ่งห�อยโตเต็มวัยเกาะเพื่อผสมพันธุ� ตัวอ�อนอยู�อาศัย 

รากของต�นลําพูจะช้ีเหนือพื้นดิน เมื่อน้ําทะเลข้ึน 

ตัวหนอนหิ่งห�อยก็จะหนีนํ้าขึ้นไปอยู�บนรากอากาศ

เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ 

เด็กๆ รูหรือไมวา 
หิ่งหอยชนดิใดในคุงบางกะเจา
เปนหิ่งหอยชนดิใหมของโลก

เด็กๆ รูหรือไมวา เด็กๆ รูหรือไมวา เด็กๆ รูหรือไมวา 

เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ เด็กๆ ลองใชดินสอสีสีขาววาดรูปหิ่งหอยในนีดู้สิ 

๑๙

โครงการคุ�งบางกะเจ�าเฉลิมพระเกียรติฯ

 ต.บางกะเจ�า อ.พระประแดง จ.สมุทรปราการ

 ศูนย�จัดการพื้นที่สีเขียวเชิงนิเวศนครเขื่อนขันธ� 

 ๐๒ ๒๔๖๑ ๐๙๗๒
การเดินทาง



 

 พระราชามองเห็นว�าพื้นที่บริเวณน้ีมีฝนตก

น�อย ไม�มีระบบชลประทาน ดินเป�นดินเหนียว

ปนทรายขี้เป�ด ชาวบ�านปลูกพืชผลลําบาก เกิด

ความยากจน แต�มวีดัทีเ่หมาะแก�การพฒันาและ

ควรใช�พืน้ทีโ่ดยรอบสาธติการเกษตรทฤษฎีใหม�ที่

พระราชาคิดค�น เพื่อเป�นแหล�งเรียนรู�และสร�าง

ผลผลิตให�โครงการหลวง พื้นที่วัดแห�งนี้จึงเป�น

ศนูย�กลางในการเช่ือมโยงชาวบ�านและหน�วยงาน

ราชการให�เกื้อกูลกัน

ตามหลัก

“บวร” บาน + วัด + โรงเรียน 

ตะลุยไรเกษตรทฤษฎี ใหม
แหงแรกของประเทศไทย

โครงการพัฒนาพื้นที่บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนา
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.สระบุรี

เด็กๆ รูไหมดินดีสําหรับ
ปลูกพืชเปนแบบไหน 
แลวดินเหนยีวปนทราย
ขี้เปดเปนอยางไรนะ 

ตะลุยไรเกษตรทฤษฎี ใหม
แหงแรกของประเทศไทย

๒๐

เด็กๆ รูไหมดินดีสําหรับ

ขี้เปดเปนอยางไรนะ 



๒๑



มาทําความรูจักกับแปลงเกษตรทั้งสองแบบ       จากพระราชานักคิดคํานวณ

พระราชาคํานวณแลววา

เด็กๆ คิดวา
สระนํ้าในไร
เลี้ยงปลาอะไร
ไดบางนะ

 เป�นการปลกูพืชทีไ่ม�มกีฎตายตวั ไม�มีการคาํนวณปริมาตรต�างๆ ส�วนมากมกัปลกูไม�ผลยนืต�น

อย�างผลไม�ตามฤดูกาลที่ควบคุมราคาได� สลับกันบนพื้นที่ มีสระน้ําไว�กักเก็บน้ําและเลี้ยงปลา

และปลูกหญ�าแฝกโดยรอบกันการทลายของหน�าดิน สวนพรรณไม�หอม สวนไม�ผลในที่ดอน 

แปลงเกษตรแบบผสมผสาน

เกษตรทฤษฎี ใหม
จัดสรรที่ดินทํากินขนาดเล็ก : แหลงนํ้าและที่อยูอาศัย

ตามสัดสวน ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ แบบนี้

ขุดบ�อสระนํ้า ๓๐ เปอร�เซ็นต�
เพือ่เกบ็กักน้ําฝนไว�ให�ข�าวนาป�
หากมน้ํีาเหลอืนํามารดพชื
ทีใ่ช�น้ําน�อย

ทาํนา ๓๐ เปอร�เซน็ต�
เพือ่ปลกูข�าวไว�กนิ

ปลกูพชืสวนพชืไร� 
๓๐ เปอร�เซน็ต�
ยดึหลกัว�าพชืใด
เอาไว�กนิ

ทีอ่ยู�อาศยั ๑๐ เปอร�เซน็ต�
ทัง้ตัวบ�านและ
โรงเกบ็ของต�างๆ
รวมถึงถนนเข�าบ�าน

เม่ือ ๑ บ�านทาํนาบนพืน้ที ่๕ ไร�
จะมีข�าวกนิเพยีงพอและเหลอืขาย

กิโลกรัม
ป

คนกนิข�าวคนละ ๒๐๐ กโิลกรัมต�อป�

ไร

กิโลกรัม

นา ๑ ไร�จะให�ผลผลติ ๔๐๐ กโิลกรัม

ไร

๒๒



มาทําความรูจักกับแปลงเกษตรทั้งสองแบบ       จากพระราชานักคิดคํานวณ

พื้นที่ปลูกไมผลควรปลูกพืช ๓ 

พระราชานักคิดคํานวณบอกเราวา

 สระน้ํา ๑ ไร� น้ํามีการระเหยตัว

ทุกวัน อัตราวันละ ๑ เซนติเมตรใน

ช�วงทีฝ่นไม�ตก ดงันัน้จงึควรปลกูไม�ผล

ยนืต�นโดยรอบเพือ่ชะลอลม ส�วนในนํา้

ให�ปลูกพืชนํ้า เช�น ผักบุ�ง ผักกะเฉด 

เพื่อคลุมผิวนํ้า

ระดบับน

ปลูกไม�

สําหรับใช�สอย

เช�น สะเดา ขี้เหล็ก

ยางนา

ระดบักลาง

ปลูกผักหวานป�า

น�อยหน�า มะนาว

ระดบัล�าง

ปลูกสมุนไพรพื้นบ�าน ขมิ้น 

ฟ�าทะลายโจร

โสมไทย ขิง ข�า กระชายดํา

๒๓



มาเร็วอยาชา….มาดํานากันเถอะ

เด็กๆ รูไหม มีตัวอะไร
บางในนา ที่เปนศัตรู
สําคัญของขาว

 พระราชาส�งเสริมให�ทํานาป� เพราะนาปรัง

ต�องใช�น้ํามากในการปลูก ต�องอาศัยน้ําจาก

ชลประทานปริมาณมาก ในระยะยาวดินก็จะ

ขาดแร�ธาต ุขาดความอดุมสมบรูณ� เพิม่ประชากร

โรคและแมลงทําให�เกษตรกรใช�สารเคมีมากขึ้น 

ไม�เกิดผลดี

นาดํา ใหผลผลิตขาว
คุณภาพดีกวา นาหวาน

ขาวนาดําจะแตกกอเยอะกวา
มีรวงใหญ นํ้าหนักดี

๒๔

เด็กๆ รูไหม มีตัวอะไร



สหกรณการเกษตร

พระราชาบอกวา
จะเลือกเกษตรผสมผสาน
หรือเกษตรทฤษฎี ใหม
ใหดูความเหมาะสม
กับพื้นที่เปนหลัก

หลังจากตะลุยไร
ของพระราชา
เด็กๆ คิดวา
เกษตรแบบ
ผสมผสาน
แตกตางกับ 

เกษตรทฤษฎี ใหม
อยางไรข้ันที ่ ๓  ดาํเนินการทาํธุรกจิร�วมกนั เช�น โรงสขี�าว 

สหกรณ�การเกษตร สถานีบริการน้ํามนั 

สูตรบํารุงดินจากพระราชา
  หลงัหน�าทาํนา ให�ปลกูพชืตระกูลถ่ัวเพือ่บาํรุงดนิ

เพิ่มแร�ธาตุอินทรีย�ให�ดิน ไม�ว�าจะเป�นถั่วเหลือง 

ถั่วเหลืองฝ�กสด ถั่วเขียว ข�าวโพดหวาน ข�าวโพด

ข�าวเหนียวงา มะระ

 ทฤษฎี ๓ ขั้น ของเกษตรทฤษฎี ใหมที่พระราชาวาไว

ขั้นที่ ๑  ปลูกเพื่อกินในครัวเรือน

ข้ันที ่ ๒  รวมพลงัช�วยกนัวางแผน

การผลติเพือ่การศกึษา

การค�า พฒันาความ

เป�นอยู�ของชุมชน สงัคม

๒๕

โครงการพัฒนาพื้นที่บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนา อันเนื่องมาจากพระราชดําริ

 ต.ห�วยบง อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.สระบุรี

 สามารถเข�าชมได�ทุกวันไม�เว�นวันหยุดราชการ

 มูลนิธิชัยพัฒนา ๐๒ ๒๘๒ ๔๔๒๕ ๗ ต�อ ๑๒๐-๑๒๑

 ในวันเวลาราชการ

 www.chaipat.or.th/royal-projects-in-various-regions
การเดินทาง



 เดิมทีพื้นที่ชุมชนหนองเสือ คลองรังสิต ประสบป�ญหานํ้าท�วมสลับนํ้าแล�งอยู�เสมอ

ส�มเขียวหวานที่ปลูกมีโรคระบาด ทําให�ชาวบ�านมีหน้ีสิน ผู�นําชุมชนจึงคิดนําศาสตร�

พระราชาเร่ือง “แก�มลิง” มาแก�ป�ญหา เร่ิมด�วยการจัดระบบน้ําให�เหมาะสมกับพื้นที่ 

ปรับเปลีย่นปลกูพืชเศรษฐกจิหลากหลาย เกดิความสามัคคเีข�มแข็งในชมุชนจนสามารถ

ป�องกนัภยัน้ําท�วมและเกดิรายได�ทีด่ใีนทีส่ดุ

เที่ยวเชิงเรียนรูที่หนองเสือ
พิพิธภัณฑธรรมชาติจัดการนํ้าชุมชน
ตามแนวพระราชดําริ ชุมชนคลองรังสิต

จ.ปทุมธานี

แกมลิงคืออะไร

พระราชาบอกว�าลงิมักเก็บอาหารไว�ในแก�ม

แล�วค�อยนําออกมากินในภายหลงั

การจัดการน้ําแบบแก�มลงิ ก็คือการเก็บกักน้ํา

เอาไว�เพือ่ใช�ยามขาดแคลน

เที่ยวเชิงเรียนรูที่หนองเสือ
พิพิธภัณฑธรรมชาติจัดการนํ้าชุมชน
ตามแนวพระราชดําริ ชุมชนคลองรังสิต

๒๖



แกมลิงแบบเพิ่มรายได 
ทํา “แก�มลิง” เก็บนํ้าไว�

ในร�องสวน และปลูก

ต�นปาล�มตามแนวริมคลอง

ป�องกันตลิ่งพังทลาย

ในร�องสวนก็ยังใช�เป�น

พื้นที่ปลูกพืช เลี้ยงปลา

เพิ่มรายได� 

๒๗



 จากเคยปลูกสวนส�มซึ่ง

ส�งผลให�เกิดสภาพดินเปร้ียว 

ขาดความสมบูรณ� มีโรคพืช

ระบาดง�าย ก็เปลี่ยนมาเป�น

สวนปาล �มนํ้ามัน ที่ปลูก

และดูแลง�าย ไม�ทําให�ดิน

เสื่อมสภาพ ได�ราคาดีกว�า

ศาสตรพระราชา แกปญหาชุมชน

ขุดลอกคลองกักเก็บนํ้า

ใชธรรมชาติ
แกไขปญหาธรรมชาติ

๒๘

ในป� พ.ศ. ๒๕๕๔ เกิดนํ้าท�วมใหญ�หลายพื้นที่

ในจังหวัดปทุมธานี แต�ชุมชนหนองเสือ คลองรังสิต

สามารถรับมือได� โดยไม�ได�รับผลกระทบจากนํ้าท�วมเลย 

ชาวบานหนองเสือสรางบอพักนํ้า
และประตูควบคุมระดับนํ้าดวยตนเอง

ราคาถูก ประหยัดเงินมากกวาการซื้อสําเร็จ
และมีการจัดตารางการดูแลนํ้ากันเอง

ในชุมชนแบบเต็มใจ 

 เพือ่เพิม่พืน้ทีเ่ก็บกักน้ําได�มาก น้ําไม�ท�วมยามหน�าฝน มน้ํีาใช�เพยีง

พอในหน�าแล�ง เกดิการเช่ือมต�อโครงสร�างชลประทานกับร�องสวนอย�าง

เป�นระบบ 



 จากการปลูกพืชชนิดเดียว เปลี่ยนเป�นเกษตรแบบผสมผสาน มีพืชไว�กิน

ไว�ขายสลบักนัไปตลอดป� แก�วมังกร ขนุน ตะไคร� ดาหลา ยังมีผักสวนครัวมากมาย

ในสวน เช�น พริก โหระพา มะนาว กล�วย ฯลฯ เอาไว�กินและขาย บางบ�าน

ก็ขุดบ�อปลาด�วย  

เกษตรผสมผสานตามแนวทฤษฎี ใหม 

พื้นที่ชุมชนคลองรังสิต ครอบคลุม
พื้นที่คลอง ๘ ถึงคลอง ๑๐ มีบอพักนํ้า 
และประตูควบคุมระดับนํ้า ๗๐ จุด
ที่นีเ่ปนพิพิธภัณฑมีชีวิตที่อยูนอกอาคาร

เรียนรูไดจากธรรมชาติ

๒๙

นาขาวแปลงตะไคร



ปาลมนํ้ามัน
เอาไปทําอะไรไดบางนะ 

ปาลมนํ้ามัน
มีรูปรางคลายตนไมอะไร 

ปลูก “ปาลมนํ้ามัน” ดีอยางไรนะ

ปาล�มนํ้ามันมีความทนทาน 

แม�อยู�ในนํ้าท�วมนาน

ถึง ๑ เดือนก็ไม�ตาย

ที่นีป่ลูก
ปาลมนํ้ามัน
แบบมีรองสวน
เด็กๆ รูมั้ย
ดีอยางไรนะ

สนกุเรียนรู ในสวนปาลมนํ้ามัน 

 ปาล�มน้ํามนัเร่ิมให�ผลเมือ่อาย ุ๓๐ 

เดือน ทะลายปาล�มน้ําหนัก ๑-๖๐ 

กิโลกรัม ใหญ�ขึ้นตามอายุ 

 ปาล�มน้ํามนักําเนิดในแอฟริกาตะวันตก ชาวโปรตเุกส

นําปาล�มนํ้ามันมาปลูกในทวีปเอเชีย ที่อินโดนีเซีย

๓๐

ปาล�มนํ้ามันเป�น

พืชเศรษฐกิจที่ใช�เงิน

ลงทุนน�อย ให�ผลกําไรดี

รากของต�นปาล�มนํ้ามัน
มีความแข็งแรง ช�วยยึด

เกาะหน�าดินไม�ให�พังทลาย 

ปาล�มนํ้ามันเป�นพืชที่

มีอายุยืน (๓๐-๕๐ ป�)

ให�ผลผลิตต�อเนื่อง



เด็กๆ รูไหม
ตะกอนเลนมี
ประโยชน
อยางไร
ตอตนไม

เรือดูดตะกอนเลน….อาวุธสําคัญของชุมชน

ประโยชนของเรือลํานี้

๓๑

พิพิธภัณฑ�ธรรมชาติจัดการนํ้าชุมชนตามแนวพระราชดําริ

ชุมชนคลองรังสิต

 ต.บึงชําอ�อ อ.หนองเสือ จ.ปทุมธานี

 ๐ ๒๙๐๕ ๙๙๙๖

ดูดตะกอนเลน

เพื่อเพิ่มความลึก
ของร�องสวน ทําให�
เก็บกักนํ้าได�มากขึ้น

ใช�เป�ดร�องส�งนํ้า
ไปยังพื้นที่ห�างไกล

ลดการใช�นํ้า
ชลประทานจาก

เขื่อนป�าสัก
ชลสิทธิ์

ตะกอนเลนที่ได�
ช�วยเพิ่มความชุ�มชื้นให�ดิน

และเป�นปุ�ยให�ต�นไม�

การเดินทาง

รูไหมวา เรือดูดตะกอนเลน
ของโครงการชวยลดคาใชจาย
ของเกษตรกรในการไปเชาใช
ไดปละเกือบ ๑ ลานบาท

เลยทีเดียว 
ไดปละเกือบ ๑ ลานบาท



เดินเลนสวนปา
ตามหาสมบัติ

จากภูผาสูมหานที
ศูนยภูมิรักษธรรมชาติ

จ.นครนายก

 จากพื้นที่เดิมเป�นทุ�งนาแห�งแล�ง มีป�ญหาดินเปร้ียว เพาะปลูกได�ไม�ดี

เจ�าหญิงนักพัฒนา ทรงนําแนวทางของพระราชามาใช� ให�สร�างโครงการ

ศูนย�ภูมิรักษ�ธรรมชาติข้ึน เพื่อพัฒนาเป�นแหล�งความรู� แสดงแนวคิดทฤษฎี

และศาสตร�ของพระราชา ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง “พออยู� พอกิน พอใช�” 

 หินที่ได�จากการระเบิดภูเขาเพื่อสร�างเข่ือนขุนด�านปราการชลถูกนํามาถม

พื้นที่ และเริ่มปลูกต�นไม�ในป� พ.ศ. ๒๕๔๙  สิบป�ผ�านไป ที่นี่กลายเป�นพื้นที่สี

เขียวแหล�งเรียนรู�ตามรอยพระราชา จากภูเขาสู�แม�นํ้า จากภาคเหนือจรดภาค

ภูม ิหมายถึง แผ�นดิน
รักษ หมายถึง การรักษา

 ภูมิรักษ จึงหมายถึง ผืนดินที่แสดงแนวคิด
ของในหลวงในการรักษาธรรมชาติ 

๓๒



๓๓



 เรียนรู�แนวคิดโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชดาํริของพระราชา ทีแ่บ�งแนวคดิการ

บริหารจัดการเป�น ๔ ส�วน คือ การบริหาร

จัดการดิน การบริหารจัดการนํ้า การบริหาร

จัดการป�า และการบริหารจัดการมนุษย�

พิพิธภัณฑแสง สี เสียง 
ศูนยภูมิรักษธรรมชาติ

เรื่องขี้ๆ ที่นารู 

 การขยายตัวของเมือง จํานวนคนเพิ่มข้ึนทําให�

เกิดการระบายของเสียจากตัวคนมากข้ึน พระราชา

ทรงเล็งเห็นถึงการนําของเสียจากตัวคนกลับมาใช�

ประโยชน�สูงสุด ด�วยกระบวนการหมัก 

ประโยชนของขี้ที่เราอาจไมรู

กลิ่นของอุจจาระบงบอกอะไร

ที่นีม่ีอะไรใหเรียนรูบาง

รูไหม ที่นีเ่ด็กๆ 
สามารถทําบุญไดงายๆ 
ดวยการขี้เพื่อแปรเปลี่ยน
เปนปุยใหตนไมดวยนะ

…ไม�มีกลิ่น… 
กินแต�ผัก
และผลไม�

…เหม็นมาก… 
กินเนื้อสัตว�มากทําให�บูดเน�า

ภายใน กินอาหารที่ไม�มีกากใย
เพียงพอ ลําไส�ใหญ�มีแบคทีเรีย

ที่มีอันตรายต�อสุขภาพจํานวนมาก

…เหม็นปานกลาง…
กินเนื้อสัตว�สมดุล
กับผักและผลไม�

…เหม็นน�อย…     
กินผักและผลไม�
มากกว�าเนื้อสัตว�

๑๕ วัน
หมดกลิ่น 

๒๘ วัน
หมดเชื้อที่อุณหภูมิ
๖๐ - ๗๐ องศา

๓๔

รูไหม ที่นีเ่ด็กๆ 

 เรียนรู�แนวคิดโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชดาํริของพระราชา ทีแ่บ�งแนวคดิการ

บริหารจัดการเป�น ๔ ส�วน คือ การบริหาร

จัดการดิน การบริหารจัดการนํ้า การบริหาร

จัดการป�า และการบริหารจัดการมนุษย�



สมบัติที่ซอนอยู จากภูเขาสูแมนํ้า
จากภาคเหนือสูภาคใต 

มาเรียนรูธรรมชาติ ทั้ง ๔ ภาค จากศาสตรพระราชากันเถอะ

ภาคเหนือ : รักษปาตนนํ้า เด็กๆ รูไหม
ทําไมคนถึง

บุกรุกทําลายปา

ภาคเหนือ

ภาคใต�ภาคกลาง

ภาคตะวันออก

ปลูกต�นกล�วย
เป�นแนวห�างกัน ๒ เมตร

ปาเปยกปองกันไฟ 

 ในฤดูแล�งมักเกิดไฟป�า พระราชาทรงบอกว�า 

การสร�าง “ป�าเป�ยก” คือวิธีป�องกันไฟป�าได�ดีที่สุด ป�าเป�ยกสร�างได�ยังไงบ�างนะ

ใช�แนวคลองส�งนํ้า
และแนวพืชชนิดต�างๆ

สร�างแนวกันไฟป�า
ด�วยนํ้าระบบชลประทาน

ปลูกไม�โตเร็ว
คลุมร�องนํ้า

ใช�ฝายชะลอ
ความชุ�มชื้น

สร�างภูเขาป�า
ค�อยๆ ปล�อยนํ้าไหลซึมลงดิน

ปาเปยกมีประโยชน
ยังไงนะ

๓๕

เด็กๆ รูไหม



หญาแฝก : “กําแพงที่มีชีวิต”  
 รากของหญ�าแฝกยาวมาก ตรงดิ่งลงในดิน รากของหญ�าแฝกช�วยยึดหน�าดินไม�ให�

พังทลาย ทําให�ดินดี เก็บความชุ�มช้ืน ต�นหญ�าแฝกช�วยดักตะกอนไม�ให�ไหลลงไปทับถม

ในแหล�งนํ้าต�างๆ 

หญาแฝก ตัวชวย
สารพัดประโยชน 
เด็กๆ เคยเห็น
ตนหญาแฝกมั้ย

พระราชาบอกวา “อยาปอกเปลือกเปลือยดิน ใหหมดิน” 
 หมดิน คือ การนําเศษใบไม� เศษฟาง เศษหญ�า ที่แห�งแล�วมาคลุมบริเวณโคนต�นไม� 

ประโยชน�จากการห�มดิน คืออะไรนะ

 • เป�นที่อยู�อาศัยจุลินทรีย�ที่ช�วยย�อยสลายซากพืชซากสัตว� ย�อยแร�ธาตุที่อยู�ในหิน ทราย 

 • เป�นอาหารให�สัตว�หน�าดิน เช�น ไส�เดือน กิ้งกือ ที่ช�วยพรวนดิน และถ�ายมูลเป�นปุ�ยให�พืช 

 • ช�วยรักษาความชุ�มชื้น

 • เมื่อย�อยสลายจะกลายเป�น “ฮิวมัส”

คือ อาหารหรือปุ�ยสําหรับพืชนั่นเอง

พระราชาเคยบอกไว เพื่อปองกันการทําลายปา 
ต�องให�คนปลูกป�า ๓ อย�าง ประโยชน� ๔ อย�าง เพื่อได�ประโยชน�ครบในพื้นที่เดียว

ประโยชนของการปลูกปา ๓ อยาง ประโยชน ๔ อยาง

ป�าพอใช�   ปลกูไม�โตเร็ว เช�น 

ไม�ไผ� กระถินเทพา ซึ่งนาํมา

ใช�งานและทําถ�านฟ�น 

ป�าพออยู� ปลูกไม�ที่สามารถ

นํามาสร�างบ�านได� เช�น สัก 

ตะเคียน ยางนา ชิงชัน

ป�าพอกนิ  ปลกูไม�กนิได� 

เพื่อกิน หากมีเหลือก็นํา

ไปขายสร�างรายได�

เมื่อมีครบป�า ๓ อย�าง ก็จะเกิดป�าพอร�มเย็น ทําให�ดินดีนํ้าดีตามมา 

๓๖



สวนที่ ๔ บาน 
ที่อยูอาศัย และ
โรงเรือน
ตางๆ ๑๐ %

เดินสวนสมุนไพรตามเสนทางแกงสม

เกษตรทฤษฎี ใหม คืออะไรนะ
 คือแนวทางที่พระราชาให�ไว� เพื่อให�เกษตรกรรู�จักใช�พื้นที่ทํากินให�เกิดประโยชน�สูงสุด 

พึ่งพาตัวเองได� ไม�ว�าสภาวะธรรมชาติจะเป�นยังไง เช�น ฝนแล�งก็อยู�ได� โดยให�แบ�งพื้นที่

ออกเป�น ๔ ส�วน สําหรับใช�ประโยชน�

ภาคกลาง : เกษตรทฤษฎี ใหม

เด็กๆ เคยกินแกงสมไหม
รูไหมในเครื่องแกงสม
มีสมุนไพรอะไรบาง

สวนที่ ๑
ขุดสระนํ้า ๓๐ %
ไวเปนแหลงนํ้าใช
รดพืช เลี้ยงปลา

สวนที่ ๒ 
นาขาว ๓๐ % 

ปลูกขาวกินเองสบายๆ

สวนที่ ๓ 
พื้นที่สําหรับ

ปลูกพืชไรพืชสวน 
๓๐ % 

ไวกิน ไวขาย

เด็กๆ เคยกินแกงสมไหม

๓๗

 คือแนวทางที่พระราชาให�ไว� เพื่อให�เกษตรกรรู�จักใช�พื้นที่ทํากินให�เกิดประโยชน�สูงสุด 

มีสมุนไพรอะไรบาง



ภาคอสีาน : สงเสริมอาชีพในพ้ืนที่ที่มน้ํีานอย 

อีสานนยิมปลูกผักที่ ใชนํ้านอย
ลองบอกหนอย

เด็กๆ เคยเห็นเครื่องโมขาวไหม

ธนาคารขาวมีประโยชนอยางไรนะ
 ไว�เก็บสะสมข�าวเพื่อป�องกันป�ญหาเมื่อขาดแคลนข�าว

น่ันเอง เหมือนการฝากเงินไว�ในธนาคาร ป�ไหนฝนตกดี

ปลูกข�าวได�มาก เหลือกิน ก็เอาไปฝากไว�ในธนาคารข�าว 

ป�ไหนฝนแล�ง ปลกูข�าวได�น�อย กไ็ปเบกิข�าวจากธนาคารข�าว

มากินมาขายนั่นเอง 

พระราชาใหแนวทางรูจัก
สรางพลังงานทดแทนมาใช จากสิ่งที่มีอยู

ภาคใต :  สรางพลังงานทดแทน
เด็กๆ รูไหม

พลังงานทดแทนคืออะไร 
สรางไดยังไงบางนะ

 เตาถังนํ้ามัน ๒๐๐ ลิตร สร�างง�ายๆ สามารถควบคุม

อุณหภูมิหน�าเตาได� ทําให�มีข้ีเถ�าน�อย ได�เน้ือถ�านเยอะ

ควันไม�มาก แถมยังนํามาใช�ทํานํ้าส�มควันใช�ไล�แมลง

 ไบโอดีเซล นําน้ํามันปาล�ม

และน้ํามนัทีใ่ช�แล�วในครัวเรือนมา

ทํานํ้ามันไบโอดีเซลได�นะ เพื่อให�

เกษตรกรไทยขายนํ้ามันได�ราคา 

ไม�เสียเปรียบด�านการค�า ลดการ

ซื้อนํ้ามันจากต�างประเทศ  เตาเผาถ�าน เศษกิ่งไม�

จากการตัดตกแต�งต�นไม�ใน

สวนในไร� เอามาเผาถ�านได�นะ

๓๘



นํ้าแดดเดียวคืออะไรกันนะ
 นํ้าแดดเดียว คือ การนํานํ้ามา

ตากแดดเพียง ๑ วัน (โดยใส�ขวดแก�ว)

เพื่อให�แสงแดดช�วยจัดเรียงโมเลกุล

ของนํ้า จนมีผลึกคริสตัล สามารถ

ดูดซึมแร�ธาตุ สารอาหารและออกซิเจน

เข�าสู�ร�างกายได�มากขึ้น ช�วยขับของเสยีออกจาก

ร�างกาย และถ�าเป�นคนืเดอืนหงาย สามารถนําไป

ตากแสงจนัทร�ได� เรียก “น้ําสริุยนัจันทรา”

ฮัลโหล…ฮัลโหล ตนไมพูดได 

เหมือนตนไมพูดได
และกําลังเลาเรื่องราวตางๆ 

ใหเราฟง

ตลอดเสนทางการเดินในศูนยภูมิรักษธรรมชาติ
ใตตนไมตางมีปายปกใหขอมูลความรู

๓๙



มีสมบัติอะไรซอนอยูบางนะ 
 จงหาสมบัติที่ซ�อนอยู�ในผลึกคริสตัลในนํ้าแดดเดียว ๑ คะแนน
 ใต�ดินที่ถูกห�ม มีสมบัติอะไรซ�อนอยู� (จุลินทรีย�และฮิวมัสนั่นเอง) ๑ คะแนน 
 ขี้คนนําไปใช�ประโยชน�ได�มั้ย อย�างไรนะ ๑ คะแนน
 ลําต�นของต�นกล�วยพิเศษอย�างไร ทําไมถึงปลูกเป�นป�าเป�ยก ๑ คะแนน 
 ไม�ไผ�เอามาทําอะไรได�บ�างนะ ๑ คะแนน
 ขี้ของสัตว�อะไร คนนิยมนํามาทําปุ�ย ๑ คะแนน 
 ถ�าน ทํามาจากอะไรในธรรมชาติได�บ�างนะ ๑ คะแนน
 แกล�งดิน …ดินเปรี้ยว คืออะไร  รู�มั้ยนะ ๑ คะแนน

จากภูเขาสูแมนํ้า จากเหนือสู ใต มีสมบัติอะไรซอนอยูบางนะ
มาตามหาสมบัติ ในศูนยภูมิรักษธรรมชาติกันเถอะ 

มีสมบัติอะไรซอนอยูบางนะ 
 จงหาสมบัติที่ซ�อนอยู�ในผลึกคริสตัลในนํ้าแดดเดียว ๑ คะแนน
 ใต�ดินที่ถูกห�ม มีสมบัติอะไรซ�อนอยู� (จุลินทรีย�และฮิวมัสนั่นเอง) ๑ คะแนน 
 ขี้คนนําไปใช�ประโยชน�ได�มั้ย อย�างไรนะ ๑ คะแนน
 ลําต�นของต�นกล�วยพิเศษอย�างไร ทําไมถึงปลูกเป�นป�าเป�ยก ๑ คะแนน 
 ไม�ไผ�เอามาทําอะไรได�บ�างนะ ๑ คะแนน
 ขี้ของสัตว�อะไร คนนิยมนํามาทําปุ�ย ๑ คะแนน 
 ถ�าน ทํามาจากอะไรในธรรมชาติได�บ�างนะ ๑ คะแนน
 แกล�งดิน …ดินเปรี้ยว คืออะไร  รู�มั้ยนะ ๑ คะแนน

หญาแฝก

หมดิน

นํ้าแดดเดียว

ปาเปยก

ปา ๓ อยาง 
ประโยชน ๔ 

ไบโอดีเซล

แกมลิง
เผาถาน

โซนไมไผ

แกลงดิน

ตลอดเสนทางการเดินในศูนยภูมิรักษธรรมชาติ
ใตตนไมตางมีปายปกใหขอมูลความรู

๔๐



 ฮูเล!! ใครหาสมบัติ
 ไดครบทุกจุด รับมงกุฎใบไม
และหีบมหาสมบัติ
 นักอนรุักษไปเลย!! 

 ใครหาสมบัติ
 ไดครบทุกจุด รับมงกุฎใบไม

เรื่อง ขี้ๆ

ธนาคารขาว

สายลมแสงแดด

ปลูกตนไม ในใจคน
เกษตรทฤษฎี ใหม

 ฝาย

ปุย

๔๑

ศูนย�ภูมิรักษ�ธรรมชาติ

 ๙๘/๑ หมู� ๒ ต.หินตั้ง อ.เมือง จ.นครนายก

 เป�ดให�เข�าชมวันจันทร�-อาทิตย� เวลา ๐๘.๐๐-๑๖.๓๐ น.

 (สามารถเข�าชมโดยไม�มีค�าใช�จ�าย หากต�องการเข�าชมเป�นหมู�คณะต�องติดต�อล�วงหน�า)

 ๐ ๓๗๓๘ ๔๐๔๙

 www.chaipat.or.th/royal-projects-in-various-regions/central/item

การเดินทาง



 พื้นที่บึงพระราม ๙ สมัยก�อนเป�นชุมชนแออัด รองรับนํ้าเสียจากคลองลาดพร�าว

และพื้นที่อื่นๆ ของกรุงเทพฯ ชุมชนอยู�ในสภาพสิ่งแวดล�อมที่ไม�ดีนัก พระราชาจึงให�

พัฒนาพื้นที่บริเวณรอบบึงพระราม ๙ เร่ิมจากบําบัดน้ําเสีย จากน้ันพัฒนาพื้นที่

สร�างวัดเล็กๆ ให�เป�นศูนย�รวมจิตใจของผู�คน ส�งเสริมการศึกษา ให�ทุกคนช�วยเหลือ

พึ่งพาอาศัยกัน พัฒนาชุมชนแบบยั่งยืน  

ไปเรียนรูที่วัดของพระราชา
วัดพระราม ๙ กาญจนาภิเษก

กรุงเทพมหานคร

“บวร” คือศาสตรที่พระราชาใชรวมจิตใจผูคน 
“บวร” มาจากคาํว�า บ�าน + วดั + โรงเรียน (ราชการ) 

พระราชาบอกว�า การพฒันาจติใจคนจากภายในเป�นสิง่สาํคัญทีสุ่ด

เมือ่ทัง้สามส�วนน้ีช�วยเหลอื พึง่พาอาศยักนัและกนัในการทาํงาน

ด�วยความสามัคคจีะก�อเกิดประโยชน�ต�อสงัคมสงูสดุ

ไปเรียนรูที่วัดของพระราชา

๔๒



วัดพระราม ๙
เปนพระอารามหลวง
ชั้นตรี ชนดิสามัญ
เปนพระอารามหลวง

๔๓



เวลามาวัด เด็กๆ 
ทํากิจกรรมอะไร

บางนะ

วัดพระราม ๙
คือ ไต ของกรุงเทพฯ 
เพราะอะไร รูไหมนะ

วัดพระราม ๙
ทําหนาที่อะไรบาง

พระราชาบอกวา การพัฒนาจิตใจคน

ไม�จําเป�นต�องเน�นเงิน การมาไหว�พระ สวดมนต�

ที่วัดนี้ก็ก�อให�เกิด “บุญ” แล�ว  

มีการชมเชยเมื่อ
เด็กๆ ทําความดี
เพื่อปลูกฝ�งและ
เป�นกําลังใจ   

โรงเรียน “พุทธวิถี” เปนแบบไหนกันนะ

เด็กๆ ต�องมี

ความกตัญูต�อ

สิ่งที่ใช�เสมอ
เด็กทุกคนต�องรู�

หน�าที่ของตน

ทุกเช�าก�อนเข�าเรียน
มีการนั่งสมาธิ
สร�างความสงบ
ก�อนการเรียนรู�

เป�นสถานที่
สําหรับประกอบ

พิธีต�างๆ
ของพระ

เป�นสถานที่เผยแพร�
ศีลธรรมอันดีและ

จัดกิจกรรมทางศาสนา
ให�ชาวบ�าน

เป�นตัวกลางในการ
เชื่อมความสัมพันธ�

ของผู�คน วัด
และโรงเรียน

ส�งเสริมให�โรงเรียน
มีการสอนเด็กแบบ

“พุทธวิถี”

 พระสงฆ�เป�นตัวอย�างที่ดี

ในการมอบความรัก ความ

เมตตาให�แก�กัน

เป�นแหล�งเรียนรู�เกี่ยวกับ
การพัฒนาสิ่งแวดล�อม เช�น

โครงการบําบัดนํ้าเสีย การดูแลรักษา
ต�นไม�ตามแนวคิด
ของพระราชา

๔๔

สําหรับประกอบ

เป�นสถานที่เผยแพร�
ศีลธรรมอันดีและ

จัดกิจกรรมทางศาสนา
ให�ชาวบ�าน

เป�นตัวกลางในการ
เชื่อมความสัมพันธ�

“พุทธวิถี”

 พระสงฆ�เป�นตัวอย�างที่ดี

ในการมอบความรัก ความ

เมตตาให�แก�กัน

เป�นแหล�งเรียนรู�เกี่ยวกับ
การพัฒนาสิ่งแวดล�อม เช�น
เป�นแหล�งเรียนรู�เกี่ยวกับ

การพัฒนาสิ่งแวดล�อม เช�น
เป�นแหล�งเรียนรู�เกี่ยวกับ

โครงการบําบัดนํ้าเสีย การดูแลรักษา
ต�นไม�ตามแนวคิด
ของพระราชา

วัดพระราม ๙



สิ่งนาสนใจในวัดของพระราชา

กังหันชัยพัฒนา
มีกลไกการทํางาน
แบบไหนใครรูบาง

ทําไมใครๆ เรียกวัดนีว้า 
“วัดในหลวง” หรือ 
“วัดรัชกาลที่ ๙”

แก�ไขป�ญหานํ้าเน�าเสีย
ในบึงด�วยการเติม
อากาศลงในนํ้า
จากกังหันชัยพัฒนา

ในพระอุโบสถมี

พระพุทธกาญจนธรรมสถิต

ปางมารวิชัยห�มจีวร

แบบพระสงฆ�จริง 

ผสมผสานอุดมคติ

และความเหมือนจริง

พระราชาตั้งใจให�สร�างวัดออกมาดูเรียบง�าย

ประหยัด เน�นการใช�งานให�เกิดประโยชน�   

มีโครงการบ�อบําบัดนํ้า
ศึกษาที่ใช�รากหญ�าแฝก
ในการกรองนํ้าเสีย

อาคารทุกหลังมีสีขาวหมายถึง

ความบริสุทธิ์ สะอาด

๔๕

วัดพระราม ๙ กาญจนาภิเษก (เป�นพระอารามหลวง ชั้นตรี ชนิดสามัญ)

 ๙๙๙ ซ.พระราม ๙ กาญจนาภิเษก ๑๙ ถ.พระราม ๙ 

 เขตห�วยขวาง กรุงเทพมหานคร

 ๐ ๒๓๑๘ ๕๙๒๖-๗

 www.Watphraram9.org การเดินทาง



ไปดูเพาะเลี้ยงปลาของพระราชา
โครงการพัฒนาที่ดินมูลนธิิชัยพัฒนาบานเกาะกา

(ศูนยเพาะเลี้ยงปลานลิจิตรลดา)
จ.นครนายก

 ศูนย�เพาะเลี้ยงปลานิลแห�งน้ีเกิดจากความตั้งใจของเจ�าหญิงนักพัฒนาที่ต�องการ

ต�อยอดความคิดของพระราชาที่อยากขยายพันธุ�ปลานิลจิตรลดาแท� ให�เกิดประโยชน�

ต�อประชาชนและเกษตรกร รวมทั้งเป�นแหล�งเรียนรู� สาธิตการเพาะเลี้ยงสัตว�น้ํา

ให�แก�ผู�ที่สนใจ 

จริงๆ แลวปลานลิเปนปลาตางประเทศ
ในป� พ.ศ. ๒๕๐๘ พระราชาญี่ปุ�น นําปลา ๕๐ ตัว

มามอบให�พระราชาของเรา พระราชาทดลอง

เลี้ยงปลาเหล�านี้ไว�ในวัง เห็นว�าปลาเลี้ยงง�าย โตไว

จึงคิดขยายพันธุ�ปลาให�เป�นประโยชน�ต�อประชาชน

และเกษตรกร โดยตั้งชื่อว�า “ปลานลิ”

ไปดูเพาะเลี้ยงปลาของพระราชา

๔๖



๔๗



มารูจักการเพาะพันธุ
ปลานลิกัน

การวางไขของปลานลิ

 ในช�วงผสมพันธุ� ปลานิลตัวเมียจะ

วางไข�ประมาณ ๕๐๐ ฟอง จากน้ันตัวผู�

ปล�อยน้ําเช้ือลงไป ปลาตัวเมียจะเก็บไข�ที่

ผสมพันธุ�แล�วอมเอาไว�ในปาก ป�องกันศัตรู

ที่จะมากินไข�จนกว�าจะฟ�ก

การผสมพันธุของปลานลิ
คือ การผสมพันธุแบบ
ภายนอกหรือภายในนะ

เรียนรู “การเคาะปากปลา” 

ปลานลิ ปลาน้ําจืด กนิพชืเป�นอาหาร
เช�น ปลายข�าว สาหร�าย รําละเอยีด ฯลฯ ชอบอยู�รวมกันเป�นฝงู

เป�นปลาทีมี่ความอดทน ปรับตัวกบัธรรมชาติได�อย�างดี

 คือ การนําไข�ออกจากปากแม�ปลา สามารถทําได�ทุก ๕ - ๗ 

วนั โดยการเป�ดปากปลาตวัเมยีทลีะตวัให�คายไข�ออกมา ทาํได�โดย

การบีบปากแม�ปลาให�อ�าปากและเก็บไข�ไปสู�ระบบเพาะฟ�ก 

ที่นีส่ามารถขยายพันธุ
ปลานลิพันธุจิตรลดาใหแก

เกษตรกรในนครนายกและพื้นที่
ใกลเคียงไดกวา ๑ ลานตัวตอป

ปลานลิ
เช�น ปลายข�าว สาหร�าย รําละเอยีด ฯลฯ ชอบอยู�รวมกันเป�นฝงู

เป�นปลาทีมี่ความอดทน ปรับตัวกบัธรรมชาติได�อย�างดี

 คือ การนําไข�ออกจากปากแม�ปลา สามารถทําได�ทุก ๕ - ๗ 

วนั โดยการเป�ดปากปลาตวัเมยีทลีะตวัให�คายไข�ออกมา ทาํได�โดย

การบีบปากแม�ปลาให�อ�าปากและเก็บไข�ไปสู�ระบบเพาะฟ�ก 

๔๘



เคยไดยินไหม “ปลานลิแปลงเพศ” ได

 คือ กระบวนการกําหนดให�ปลานิล

เป�นเพศผู� เพราะปลานิลเพศผู�มีการ

เจริญเตบิโตสงูกว�าตัวเมยี มขีนาดตัวใหญ� 

สามารถกําหนดให�มีขนาดตัวเท�ากัน

ได�ทั้งบ�อ ส�งผลให�ขายได�ราคาดี  

วิธีการแปลงเพศปลานลิ

 หลังฟ�กไข�จะใช�เวลาอนุบาลลูกปลา

ในถาดประมาณ ๓-๗ วัน จึงเริ่มให�กิน

อาหารที่ผสมฮอร�โมนเพื่อแปลงเพศให�

เป�นเพศผู� ก�อนจะย�ายลงบ�ออนุบาล

การโรยปุยมูลสัตวแหง
ลงไปในบอปลา เพื่อใหเกิด

อาหารธรรมชาติ เชน ตะไคร ไรนํ้า
และตัวออนแมลงในนํ้า

มาเดินเลนสํารวจบอปลานลิกัน

บอดินสําหรับ
เลี้ยงพอแมพันธุ

อาคารเพาะฟก
และอนบุาลลูกปลา

ผลิตภัณฑปลานลิ
แดดเดียวไรกาง สงขาย
รานคาโครงการหลวง

๔๙

โครงการพัฒนาที่ดินมูลนิธิชัยพัฒนาบ�านเกาะกา

(ศูนย�เพาะเลี้ยงปลานิลจิตรลดา) 

 บ�านเกาะกา ต.ท�าเรือ อ.ปากพลี จ.นครนายก

 ๐ ๓๗๓๙ ๗๑๐๖
การเดินทาง



สนกุ…เสริมความรูสูอาชีพในฝน
อุทยานการอาชีพชัยพัฒนา จ.นครปฐม

 เจ�าหญิงนักพัฒนามีความคิดที่จะ

สร�างพืน้ทีส่�งเสริมความรู�ด�านต�างๆ และ

แหล�งฝ�กวิชาชีพที่หลากหลายให�แก�

เยาวชนและประชาชนทัว่ไปเพือ่นําความ

รู�ที่ได�ไปประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนเอง

และครอบครัวอย�างสุจริตและพอเพียง

ตามแนวคดิของพระราชา นอกจากน้ียงั

ให�บริการช�วยเหลือชุมชนเป�นพื้นที่

ส�งเสริมการขายผลิตภัณฑ�ท�องถ่ินเพื่อ

เพิม่รายได�    

พระราชาบอกวา มีความรู�
ความสามารถ หากไม�ลงมือทํา

ก็ไร�ประโยชน� 

๕๐

สนกุ…เสริมความรูสูอาชีพในฝน
อุทยานการอาชีพชัยพัฒนา จ.นครปฐม



๕๑



พื้นที่แหงการเรียนรูอันหลากหลาย 

มีรานคาและตลาดนัดชุมชนทุกวันศุกร
เพื่อเพิ่มรายได�ให�คนในชุมชน
และจําหน�ายสินค�าในโครงการ

พระราชดําริต�างๆ เช�น
ตลาดนัดสุขภาพ ขายผักผลไม�
ปลอดสารพิษขายอาหารต�างๆ 

รานคาภัทรพัฒน
จําหน�ายผลิตภัณฑ�โครงการ

อุทยานการอาชีพชัยพัฒนาแหงนีม้ีพื้นที่ ๓๕ ไร
มีอาคารสําหรับอบรมและทํากิจกรรมตางๆ มีหองจัดประชุมวิชาการและงานเลี้ยง

๕๒

มีหองสมุดประชาชนทันสมัย
ที่ให�ยืมหนังสือ

และวารสารต�างๆ เกี่ยวกับ
วิชาชีพ ห�องอบรมภาษา

และคอมพิวเตอร� 

สระนํ้าวารีอนรุักษ
สระนํ้าเพื่อบําบัดนํ้าเสียโดยกังหันชัยพัฒนา
มีอุทยานพรรณไม�ที่ประกอบด�วยสมุนไพร

และพันธุ�ไม�หายากโดยรอบ

บางครั้งพี่ๆ เจาหนาที่
วิทยากรก็ออกไปใหความรู
ตามโรงเรียนตางๆ ดวยนะ



มีตารางอบรม
วิชาชีพระยะสั้น

ที่นาสนใจเกือบทุกวันตลอดทั้งป
ติดตามไดจากเพจเฟซบุก
และเว็บไซตของโครงการ 

ที่นีส่อนอะไรบาง เด็กๆ อยากทํา
อาชีพอะไร
เมื่อโตขึ้นถาเด็กๆ ชอบทําอาหาร

ที่นี่มีการสอนทําอาหารมากมาย

ทั้งคาวหวาน ขนมไทยโบราณก็มี

ขนมฝรั่งก็มี

เครื่องดื่มสมุนไพรก็มี

ถาเด็กๆ รักงานประดิษฐ
มีสอนการร�อยหินสี 

ทําพวงกุญแจตุ�กตา 

สานตั๊กแตน ร�อยพวงมาลัย  ถาเด็กๆ สนใจเทคโนโลยี
มีการสอนการใช�คอมพิวเตอร�

เทคนิคการถ�ายภาพคน

ถ�ายภาพอาหาร 

ขนมโคกะทิสด

มาการง แหนมเห็ด อาหารไทยๆ

ถาเด็กๆ ชอบปลูกพืชผัก
ลองเรียนรู�เรื่องการเพาะเห็ดในตะกร�า

การทําปุ�ยอัดเม็ด การทําปุ�ยไส�เดือน

การเยี่ยมชมแปลงผักสาธิต การเดินเล�น

ดูโรงเรือนเลี้ยงไส�เดือน 

อุทยานการอาชีพชัยพัฒนาแหงนีม้ีพื้นที่ ๓๕ ไร
มีอาคารสําหรับอบรมและทํากิจกรรมตางๆ มีหองจัดประชุมวิชาการและงานเลี้ยง

๕๓

อุทยานการอาชีพชัยพัฒนา

 ถ.ทหารบก ต.บ�อพลับ อ.เมือง จ.นครปฐม

 เป�ดทุกวัน เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๖.๓๐ น.     ๐ ๓๔๒๗ ๒๖๖๑

 www.chaipatpark.com

 โครงการอุทยานการอาชีพชัยพัฒนา จังหวัดนครปฐม การเดินทาง



 

 เดิมลุ�มแม�น้ํานครนายกมีป�ญหาน้ําท�วมทุกป�ในช�วงหน�าฝน น้ําจากป�า

เขาใหญ�ไหลลงสู�ทะเลโดยไม�ได�กักเก็บไว�ใช�ประโยชน� หน�าแล�งก็ขาดแคลน

นํ้าในการทําการเกษตร พื้นที่กว�า ๑๐๐,๐๐๐ ไร�มีสภาพดินเปรี้ยว พระราชา

ทรงห�วงใยในความทกุข�ยากของประชาชนจงึคดิสร�างเข่ือนขุนด�านปราการชล

“เพราะพระราชาอยากให ในนํ้ามีปลา
ในนามีขาว ชาวประชาอยูดีกินดี”

๕๔

รูเร่ืองเขือ่น…เย่ียมเยือนปาตนน้ํา 

โครงการเขื่อนคลองทาดานอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
(เขื่อนขุนดานปราการชล) จ.นครนายก



รูจักเขื่อนขุนดานปราการชล
เขื่อนคอนกรีตบดอัดที่ใช�กักเก็บนํ้า ขนาดใหญ� บนพื้นที่

๓,๐๘๐ ไร� กักเก็บนํ้าได�สูงสุดถึง ๒๒๔ ล�านลูกบาศก�เมตร

เขื่อนแห�งนี้สร�างขึ้นทดแทน ฝายท�าด�านที่อายุใช�งานเก�าแก�

แก�ป�ญหานํ้าท�วมได�ไม�ดีพอ
๕๕



 ปริมาณน้ําที่ส�งออกมาจากเข่ือน

ขุนด�านปราการชลช�วยรักษาระดับน้ํา

ใต�ดิน ให�ความชุ�มชื้นกับดิน ป�องกัน

สารประกอบไพไรต�ในดนิสมัผัสอากาศ

และเกิดเป�นกรดกํามะถันจนกลาย

เป�นดินเปร้ียวและเกษตรกรนํานํ้าน้ีไป

ชะล�างหน�าดินได� 

“ลดนํ้ายามทวม    ทดนํ้ายามแลง แกลงดินยามเปรี้ยว”

แกปญหาดินเปรี้ยว 
 ในฤดูแลง น้ําในเข่ือนจะถูกระบาย
เพ่ือชะลางดินเปร้ียวใหหลายอําเภอใน
นครนายกทําใหประชาชนทําการเกษตร
ไดผล

เขื่อนขุนดานปราการชลแกปญหา    “นํ้า ดิน ปาไม”แบบยั่งยืนตามศาสตรพระราชา

สูตรลับการแกดินเปรี้ยว
ของพระราชา

ดินเปรี้ยว หมายถึง
ดินมีความเปนกรดสูง คุณภาพ
ดินตํ่า ไมเหมาะกับการเพาะปลูก

หรือเลี้ยงสัตว 

๕๖

ดินมีความเปนกรดสูง คุณภาพ



“ลดนํ้ายามทวม    ทดนํ้ายามแลง แกลงดินยามเปรี้ยว”

เขื่อนขุนดานปราการชลแกปญหา    “นํ้า ดิน ปาไม”แบบยั่งยืนตามศาสตรพระราชา

๕๗



ประชาชนมีนํ้าไว ใชหนาแลง
 เมื่อถึงหนาแลง ฝนไมตก แตประชาชน
ก็มน้ํีาจากเขือ่นที่ปลอยออกมาจากอางเก็บน้ํา
ไว ใช ในการเกษตร อุปโภคบริโภค

พระราชาคิดแกปญหา
ดวยระบบชลประทานใหอยางไรนะ

ลดปญหานํ้าทวม
 น้ําที่ ไหลลงมาจากภูเขาจะเขาไปอยู ในอางเก็บน้ํา
ของเขื่อน ไมไหลไปทวมบานเรือนประชาชน

๕๘



เป�นแหล�งนํ้าดิบ

สําหรับการผลิต

นํ้าประปา

เป�นสถานที่ท�องเที่ยวชมทัศนียภาพ

เป�นแหล�งชุมนุม
ของนกหลากสายพันธุ�

รักษาระบบนิเวศ
แม�น้ํานครนายกและผนืป�าโดยรอบ

เป�นแหล�งอนุรักษ�
พันธุ�ปลาและแหล�ง

ประมงนํ้าจืดขนาดใหญ�

นอกจากปลายังมี
กุ�งก�ามกรามด�วยนะ

ช�วยผลักดันนํ้าเค็ม
ให�เขื่อนบางปะกง

ผลิตกระแสไฟฟ�า

ผลพลอยไดเมื่อสรางเขื่อน

๕๙



นอกจากปลายังมี
กุ�งก�ามกรามด�วยนะ

เดินเลนหรือ
ขี่จักรยาน

บนสันเขื่อนชมวิว
ทิวทัศนงดงาม

ลองเรือ
ในเขื่อน
แวะเที่ยว
นํ้าตก

เสนทางทองเที่ยวบนสันเขื่อน

๖๐



นั่งรถราง
ฟงบรรยาย
จากมัคคุเทศก

เชารถ
กอลฟขับ

เด็กๆ ชอบเที่ยว
ชอบเรียนรู

แบบไหนกันบางนะ

๖๑



 

เขื่อนขุนดานปราการชล
ชวยแกปญหาอะไร

ไดบางนะ

๖๒

ถ�ายืนอยู�บนสันเขื่อนด�านหน�าจะมองเห็น

อุทยานแห�งชาติเขาใหญ� ผืนป�าใหญ�แห�งภาคกลาง

ได�แบบ ๓๖๐ องศา ส�วนด�านหลังเขื่อนเป�นวิว

เมืองนครนายกโดยรอบด�วยล�ะ

เขื่อนขุนด�านปราการชล

สร�างขึ้นบริเวณจุดที่ตํ่าจาก

นํ้าตกเหวนรกลงมา

นํ้าจากลําธารหลายสายบนหุบเขาสูง

ไหลลงสู�ด�านล�างก�อนจะมารวมกันที่

แม�นํ้านครนายก



เที่ยวเขื่อนขุนดานปราการชล
มีอะไรสนกุใหทําบาง 

ชวยหาหนอยในน้ีม ี๑๒ กิจกรรมซอนอยู 

๖๓

 ส ง ม พ า ย แ ค นู ง ขี่ น

 ว ท เ ล น น า ต ก บ จั อ

 น อ น ก ดู น ส ฝ ย ช ก ง

 ก ง ล ล ฝ น วิ่ ง ย พ ร ช

 ล ไ บ ห า ต ก ป ล  า ย จ

 ว พ า ย เ รื อ ค ยั ค า ป

 ย ร ป เ รื อ ใ บ ใ ย น ฟ

 นั่ ง ร ถ ร า ง พ อ า บ ย

 ย วิ น ด เ ซ ริ์ ฟ ช ด า ว

 พ า แ ค ม ป ป ง ว า โ พ

 โ  ด ด ก ป ว โ ล อ ง แ พ

โครงการเขื่อนคลองท�าด�านอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (เขื่อนขุนด�านปราการชล)

 บ�านท�าด�าน อ.หินตั้ง จ.นครนายก

 เป�ดให�เข�าชมทุกวัน ๐๖.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.

 ๐๘ ๙๖๓๔ ๙๒๘๗

 www.rid.go.th/royalprojec การเดินทาง



 

 เพราะพืน้ทีชุ่มชนเป�นพืน้ทีห่น�วงน้ําทีป่ระสบ

ป�ญหาน้ําท�วมเป�นระยะเวลานานบ�อยคร้ัง เมื่อ

เจ�าหญิงนักพัฒนาส�งเจ�าหน�าที่มาช�วยเหลือ

มอบสิ่งของบรรเทาทุกข� คนในชุมชนบอก

เจ�าหน�าทีว่�า “ไม�อยากได�สิง่ของ อยากมขี�าวมปีลา

มีผักกินยามน้ําท�วม” ซึ่งตรงตามแนวคิดของ

พระราชาในเรื่องความสามัคคี การพึ่งพาตนเอง

และการแก�ป �ญหาภัยธรรมชาติอย�างย่ังยืน

จึงเป�นจุดเร่ิมต�นโครงการที่เข�มแข็งของชุมชน

แห�งนี้ 

เตรียมพรอมรับมือนํ้าทวม
และเรียนรูจากทองทุงเมล็ดพันธุขาวพระราชทาน      

อ.บานหมี่ จ.ลพบุรี

พื้นที่หนวงนํ้า หมายถึง
พื้นที่รองรับนํ้าหลาก

(เปนแกมลิง
ตามธรรมชาติ)

เตรียมพรอมรับมือนํ้าทวม

๖๔



เตรียมพรอมรับมือนํ้าทวม
และเรียนรูจากทองทุงเมล็ดพันธุขาวพระราชทาน      

๖๕



รวมใจเตรียมสูปญหานํ้าทวมโครงการรวมกันสู     อยูอยางพรอม 

 ชุมชนร�วมกนัจดัพืน้ทีส่าํหรับให�ชาวบ�านอพยพมาอยู�ยามน้ําท�วม 

เตรียมพร�อมรับมือกับป�ญหาที่อาจเกิดข้ึน ด�วยการสร�างโรงสีข�าว

พื้นที่ของโครงการ

ขนาดเล็ก ยุ �งข�าวชุมชน 

โรงผลิตนํ้าดื่ม แปลงผัก

และบ�อเพาะเลี้ยงปลานิล

จิตรลดา หากเกิดน้ําท�วม 

ชาวบ�านก็จะมีข �าวปลา

อาหารและน้ําดืม่สะอาดไว�

กินและใช�อย�างไม�ลําบาก 

แกมลิงรับนํ้า 
ปองกันนํ้าทวม

๖๖



รวมใจเตรียมสูปญหานํ้าทวมโครงการรวมกันสู     อยูอยางพรอม 

กระชังเลี้ยงปลานลิจิตรลดา ตั้งแต�ลูกปลา ไปจนถึง
พ�อแม�ปลา มกีารแปรรูปเป�นปลานลิแดดเดยีวแสนอร�อย

โรงสีขาว
ภายในมีเครื่องสีข�าวพระราชทาน  

โรงผลิตนํ้าดื่ม
นอกจากดื่มกินในหมู�บ�านยังผลิตขายด�วย

แปลงผักสวนครัว
นานาชนิด

เด็กๆ คิดวา
ถานํ้าทวม จะเตรียมรับมือ

ไดอยางไรอีกบาง

๖๗

เด็กๆ คิดวา



เด็กๆ รูไหม
ขาวหอมมะลิ

ของไทยเปนหนึ่งในขาว
ที่อรอยที่สุดในโลก  

แกปญหาการทํานาในพื้นที่ลุมตํ่า 

 การปลูกข�าวในพื้นที่ลุ �มตํ่า มักได�ผลผลิตไม�ดี

หากเกิดนํ้าท�วม ผู�นําชุมชนที่เข�มแข็งจึงชักชวนให�

ชาวบ�านปรับเปลี่ยนวิธีการทํานาเพื่อผลผลิตที่ดีกว�า

โดยเริ่มทําให�เห็นเป�นตัวอย�างจนชาวบ�านทําตาม   

พระราชาบอกวา
ในอนาคตหากมีประชากร

มากขึ้น ข�าวอาจไม�พอ

คนไทยควรปลูกข�าวกิน

ดีกว�าซื้อหาจากต�างประเทศ แนะนําใหทํานาป
ที่ ใชนํ้านอยกวานาปรัง

ดํานาและเก็บเกี่ยวกอนฤดูฝน
(เร็วกวาทองที่อื่น ปองกันนํ้าทวม)

สรางแหลงผลิตขาว
คุณภาพดีของประเทศ  

เลือกเมล็ดขาวพันธุดี
ผลิตขาวพันธุพระราชทาน
เปนการเพิ่มรายได

จากโครงการ “เพื่อนชวยเพื่อน” 

เปลี่ยนจากนาหวาน
มาเปนนาดํา

๖๘

เด็กๆ รูไหม

คุณภาพดีของประเทศ  



ปลูกพันธุขาว
พระราชทาน

 พันธุ�ข�าวที่ได�รับพระราชทาน เป�นการปรับปรุงพัฒนาจน

มีคุณภาพดี เหมาะแก�การให�ชาวนานําไปขยายพันธุ�เพื่อเพิ่ม

ผลผลิตและคุณภาพสูงขึ้น ขายได�ราคาดี  

 ข�าวพันธุ�พระราชทานขายได�ราคาสูงกว�าข�าวอื่น 

เพราะการผลิตต�องใช�ความมานะอดทน ละเอียด

ประณีตทกุข้ันตอน ตัง้แต�การเตรียมดนิ คดัเลอืกเมลด็

พันธุ�ข�าวมีคุณภาพ ปลูกด�วยการป�กดํา ดูแลเอาใจใส�

กาํจดัวชัพชืและข�าวปน ใส�ใจเกบ็เกีย่วและขนส�ง ผ�าน

การตรวจสอบพิถีพิถัน  

ผลรางวัลแหงความเพียร เด็กๆ รูไหม
ที่นีป่ลูกพันธุขาว
พระราชทาน
พันธุไหนบาง

๖๙

โครงการรวมกันสู� อยู�อย�างพร�อม

 ต.พุคา อ.บ�านหมี่ จ.ลพบุรี 

 ถนนสายคันคลองชลประทานบ�านหมี่ 

 ๐ ๓๖๗๐ ๓๖๒๔-๕
การเดินทาง

ขาวปทุมธาน ี๑

ขาวสุพรรณบุรี 

ที่นีป่ลูกพันธุขาว





ภาคเหนือตอนบน

สร�างสรรค�โดย สนับสนุนโดย

มูลนิธิชัยพัฒนา

ภาคเหนือตอนล�าง

สร�างสรรค�โดย สนับสนุนโดย

มูลนิธิชัยพัฒนา

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน

สร�างสรรค�โดย สนับสนุนโดย

มูลนิธิชัยพัฒนา

ภาคใต�ฝ��งตะวันออก

ท�อง ๙ แหล�งเรียนรู� พิพิธภัณฑ�ที่มีชีวิต เส�นทางเรียนรู� “ตามรอยพระราชา”

สร�างสรรค�โดย สนับสนุนโดย

มูลนิธิชัยพัฒนา

สรางสรรคโดย สนับสนุนโดย

มูลนิธิชัยพัฒนา

ภาคใต�ฝ��งตะวันตก

ทอง ๙ แหลงเรียนรู พิพิธภัณฑที่มีชีวิต เสนทางเรียนรู “ตามรอยพระราชา”

ภาคกลาง

สร�างสรรค�โดย สนับสนุนโดย

มูลนิธิชัยพัฒนา

ท�อง ๙ แหล�งเรียนรู� พิพิธภัณฑ�ที่มีชีวิต เส�นทางเรียนรู� “ตามรอยพระราชา”

ภาคตะวันออก

ท�อง ๙ แหล�งเรียนรู� พิพิธภัณฑ�ที่มีชีวิต เส�นทางเรียนรู� “ตามรอยพระราชา”

สร�างสรรค�โดย สนับสนุนโดย

มูลนิธิชัยพัฒนา

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล�าง
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พระราชา
ไมไดมีแต ในนิทาน

สนุกคิด
สนุกรู
Heart

Hand

Head
สนุกทำ

เตรียมตัวเดินทางไป
ในดินแดนแหงการเรียนรู

ของพระราชา

เตรียมตัวไปเรียนรู ใหเต็มอิ่ม

เตรียมใจไปสนุกใหเต็มที่

เตรียมถามไดทุกคำถามที่สงสัย

เตรียมบันทึกทุกความประทับใจไวกันลืม

ณ แหลงเรียนรู พิพิธภัณฑที่มีช ีวิต
จากโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ

พระราชา รัชกาลที่ ๙
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